[ J/j/l'/y?/:%,gz TeestKy A K

JeHb: NoOHeAeNbHUK I

[Ceson: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 NS

Hepena: 1 Bospact: ot 7 ao 11 ner; or 11 net u crapwe oot 0025
macca Muwesbie Bewectsa (r) “IMuHepanbHble 31eMeHTbI,T.
N¢ peu,. HaumeHoBaHue 6a10aa BO3pacT nopuwii (b |)|( |V 3HepreTuy(ca lMg lFe
3aBTpak
649,09 MOpPKOBb OTBApHAaA C PacTUTE/IbHbIM MAC/{or 7 go 11 net 30 27,59 0,42 1,83 2,25 8,99 12,4 0,23
ot 11 v crapwe 50 45,9 0,7 3,05 375 14,98 20,6 0,38
78,03|OmsneT 3aneyeHHbIN C CbipoM ot 7 go 11 net 120 14,97 16,15 1,97 214,08 230,92 22,1 2,1
ot 11 u cTapwe 150 18,7 20,15 2,46 267,6 288,6 27,62 2,6
285|4ait C IMMOHOM U Caxapom ot 7 A0 11 net 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06
ot 11 u cTapwe 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06
420,06|Xneb nweHnuHbIN, prKaHOM (ANA AETCKOro|or 7 ao 11 ner 40 3,2 0,4 22 104 8 5,6 1
ot 11 v cTapwe 50 4 0,5 27,5 130 10 7 1.25
476,01|K1MCNOMONOYHDBIN NPOAYKT ot 7 Ao 11 ner 200 6,4 6,4 9 62 238 28 0,2
ot 11 u crapwe 200 6,4 6,4 9 62 238 28 0,2
ot 7 Ao 11 ner 590 52,26 23,37 44,1 419,33 488,64 68,86 3,59
WUroro 3a 3aBTpaK|or 11 u crapwe 650 75,1 27,75 51,31 500,35 554,31 83,95 4,49
Ob6ep,
27|Canat u3 cBeK/bl ¢ Abnokamu ot 7 go 11 net 80 0,9 4,14 7,9 73,28 23,98 14,1 1,29
ot 11 v crapwe 100 5,17 5,17 9,87 29,97 29,97 17,6 1,61
129,08|Cyn KapTodenbHbIi C FOPOXOM U FPEHKaMHor 7 go 11 ser 200/15 6,62 3,88 28,57 176,69 34,14 32,01 2,25
ot 11 1 crapwe 250/15 8,27 4,85 35,71 220,86 42,67 40 2,81
118,08|Pary oBoLiHOE C OTBAaPHbLIM MACOM ot 7 go 11 ner 160 12,96 15,24 12,02 237,8 35,72 38,44 2,48
ot 11 u crapwe 180 14,58 17,14 13,52 267,25 40,2 38,44 2,79
305,11 |BUTaMUHU3UPOBAHHBIN KUCENb o1 7 ao 11 net 200 0 0 23,5 95 0 0 0
o 11 v cTapwe 200 0 0 235 95 0 0 0
420,09|Xneb nweHnYHbIN (818 [ETCKOro NUTaHUA ot 7 go 11 ner 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
ot 11 u crapuwe 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
421,11|Xneb pxkaHoi (oA AETCKOrO NUTaHMA) ot 7 oo 11 net 25 2 0,25 115 55 7,37 10,5 0,75




ot 11 1 cTapwe 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75
ot 7 ao 11 net 705 24,26 22,73 95,29 790,33 100,22 95,05 7,08
Uroro 3a 06ep,|or 11 u crapuwe 795 27,715 26,63 105,88 776,39 119,22 106,54 8,27
ot 7 ao 11 ner 1295 76,52 46,1 139,39| 1209,66 588,86 163,91 10,67
WUToro 3a AeHb|or 11 u crapwe 1445 97,85 54,38 157,19| 1276,74 673,53 190,49 12,76
[eHb: BTOPHUK Ceson: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 r)
Hepena: 1 Bo3spacrt: ot 7 go 11 ner; ot 11 net v crapwe
macca Muuwessble Bewecrsa (r) MUHEPa/bHbIE 3/1IEMEHTbI,T.
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a1043a BO3pacT nopuuii X |y 3HepreTuy
3aBTpak
80,62 |Pbiba, TylweHHan c 0BOLWaMu ot 7 go 11 net 50/50 10,18 7,78 2,17 119,99 35,96 1,02 1,02
ot 11 u crapwe 70/50 14,25 10,89 3,04 167,98 50,34 31,5 1.22
610,03 611,0Puc npunmyieHHbIH ot 7 10 11 et 150 3,79 8,54 38,96 229,89 11,71 26,58 0,59
ot 11 u crapue 180 4,55 7,88 48,75 275,89 14,05 31,9 0,7
289|Kakao ¢ MOJIOKOM ot 7 a0 11 ner 200 33 3,1 13,6 94 108,57 21,05 0,57
ot 11 u crapwe 200 33 33 13,6 94 108,57 21,05 0,57
420,06[|Xneb niweHUYHbINA, PXKaHON (AnA AeTCKOro|or 7 ao 11 ner 40 3.2 0,4 22 104 8 5,6 1
ot 11 u crapwe 50 4 0,5 275 130 10 7 1,25
38,59|dpyKThbl ot 7 Ao 11 ner 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4
ot 11 1 cTapwe 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4
ot 7 o 11 nier 690 20,47 19,82 76,73 547,88 164,24 54,25 3,18
| Hroro 3a 3aBTpPaK| or 11 u crapue 750 26,1 22,37 92,89 667,87 182,96 91,45 3,74
O6ep,
53,42|LL1 13 cBexeit KanycTbl ot 7 a0 11 net 200/10 1,68 4,88 7,36 80,73 37,98 17,16 0,62
ot 11 u crapwe 250/10 2,1 6,1 9,2 100,9 46,73 21,45 0,77
96,19|lynaw ot 7 @o 11 ner 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03 16,88 19,18 2,14
ot 11 u crapwe 50/50 15,31 16,7 3,53 225,6 18,75 21,31 2,38
211,05 MakapoHHble u3enua oTeapHble C ot 7 ao 11 net 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 15,59 8,66 0,88




Mac/siom or 11 v cTapwe 180/5 6,98 517 44,5 2526 18,7 10,4 1,05
283 Yai1 ¢ caxapom ot 7 go 11 net 200 0 0 9,08 39,9 0,3 Y 0,03
” ot 11 4 crapue 200 0 9,1 35 0 0 0 0,26
420,09|Xneb nweHnyHbIM (818 [ETCKOro NUTaHUA ot 7 4o 11 net 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
ot 11  cTapwe 25 2 0,25 13,75 65 5 35 0,63
421,11|Xneb pxaHou (4nA AETCKOro NUTaHuA) ot 7 4o 11 net 25 2 0,25 31,5 55 7,37 10,5 0,75
ot 11 u crape 25 2 0,25 11,5 55 Tl 10,5 0,75
WUrtoro 3a obep, 705| 25,28 9,44 55,94 654,16 141,69 109 5,05
795| 21,41 9,6 117,48 699,1 114,15 120,31 5,84
Hroro 3a neHsb 1395| 45,75 29,26 132,67 | 1202,04 | 305,93 163,25 8,23
1545| 47,51 51,63 210,37 | 1366,97 | 297,11 211,76 9,61
DeHb: cpega CesoH: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 r)
Hepensa: 1 Bospacrt: ot 7 go 11 ner; or 11 ner u crapwe
macca Muuwessble Bewecrsa (r) MUHEpPanbHbIE 3/IEMEHTbI,T.
N2 pey. HaumeHosaHue 6at0ga BO3pacT nopuyuii  |b % aHepreTunu(Ca [mg [Fe
3aBTpaK
445,3|BUTOYKM MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM ot 7 ao 11 net 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 29,87 16,87 1,65
ot 11 u crapwe 80/40| 11,96 14,28 10,56 219,04 35,84 20,24 1,98
211,05 MakapoHHble u3aenuns oTBapHble C ot 7 ao 11 net 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 15,59 8,66 0,88
Maciom or 11 v cTapwe 180/5 6,98 5117, 44,5 252,6 18,7 10,4 1,05
283 Yaii c caxapom ot 7 Ao 11 ner, 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
o 11 u cTapwe 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
|Xne6 NWEeHWUYHbIM, PXaHOM (ANA AeTCKOro|  or7 Ao 1l ner 50 3.2 0,4 22 104 8 5,6 1




420,06/ or 11w crapue 50 4 0,5 27,5 130 10 7 1,25
or 7 ao 11 net 505 13,17 16,61 77,03 536,93 53,76 31,13 3,56
WUroro 3a 3aBTpaK| or11ucrapwe| 555 22,94 19,95 91,64 641,54 10 37,64 4,31
O6ep
21|CanaT BUTaMUHHbIN ot 7 Ao 11 net 80 1.3 3,6 8,9 72 30,82 15,74 0,77
o 11 v crapwe 100 1,6 4,5 11,9 90 38,52 19,67 0,96
66|Cyn nanwa AOMaLUHAA ot 7 #o 11 net 200 2,08 3,44 9,28 76,8 9,29 5,74 0,33
ot 11 1 crapwe 250 2,6 4,3 11,6 96 1161 7,18 0,41
ot 7 g0 11 ner 50/50| 10,18 7,78 2,17 119,99 35,96 43,48 0,73
80,62 |Pbi6a, TylweHHaA C OBOLWAMMU o7 11 u cTapwe 70/50| 11,11 8,56 2,39 131,9 39,6 47,83 0,8
610,03 611,0Puc npumy1ieHHbIH ot 7 10 11 et 150 3,79 8,54 38,96 229,89 1L 26,58 0,59
ot 11 1 crapme 180 4,55 7,88 48,75 275,89 14,05 31,9 0,7
294|KomMnoT 13 cyXxoppyKTOB C BUTaMUHOM C  for 7 1o 11 et 200 0,5 0,1 31.2 121 14,62 8,5 0,92
ot 11 1 crapue 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92
420,09|Xneb nweHnYHbIN (4NA AETCKOrO NUTAHUA jor 7 o 11 net 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
ot 11 v crapwe 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
421,11|Xneb pxaHoii (ana AETCKOro NUTaHMUA) ot 7 A0 11 ner 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75
ot 11 v cTapwe 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75
o1 7 go 11 net 780 19,85 15,42 104,69 739,68 38,19 69,72 2,15
WUrtoro 3a 06eg|or 11 v crapwe 890 23,86 25,49 131,09 834,79 45,89 74,07 3,33
ot 7 go 11 net 1285 33,02 32,03 181,72| 1276,61 38,19 100,85 5,71
WUToro 3a AeHb|or 11 v crapwe 1445 23,86 25,49 222,73| 1476,33 55,89 111,71 7,64
[eHb: yersepr Ce3oH: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 r)
Hepensa: 1 Bospacr: ot 7 ao 11 ner; ot 11 net 1 cTape
| [macca  |Nuwesbie sewecrsa (r) [sHepretuu{munepanbHbie anemenTbi,r. |




Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a0aa BO3pacr nopuuii IB K ly JMg IFe
3aBTpak
401,08|Macno cnnso4Hoe ot 7 Ao 11 ner, 8 0,06 5,8 0,1 52,88 1,92 0 0,02
401 or 11 u cTapwe 10 0,08 2,25 0,13 68,1 2,4 0 0,02
227,7|3aneKaHkKa 13 TBOpora co CryweHHbIM ot 7 Ao 11 ner, 110/10 23,37 8,57 21,09 259,1 202,16 28,64 0,59
MOJIOKOM or1iucrapwe|  130/10 27,26 9,99 24,6 302,26 235,85 33,41 0,69
283|Yai1 c caxapom ot 7 Ao 11 ner 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
ot 11 u crapwe 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
420,06|Xneb niweHnYHbIN, pXKaHOM (ANA AETCKOro|  or7 ao 11 ser 40 3,2 0,4 22 104 8 5.0 1
ot 11 1 crapuwe 50 4 0,5 27,5 130 10 7 1,25
38,59|a6n0Ko ot 7 go 11 ner 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4
ot 11 u crapwe 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4
ot 7 po 11 ner 568 27,43 15,57 71,87 497 244,38 46,64 7,45
WUTtoro 3a 3aBTpaK| or11ucrapwe 598 28,14 18,54 80,78 526,26 278,15 58,41 8,39
O6ep
56,13 |6opLy C KanycToi u KapTodpenem Ha or7po1iner] 200/10 2,23 5,67 10,16 100,52 45,28 24,42 1,13
MACHOM 6y/IbOHE CO CMEeTaHOWM ot 11 1 crapwe 250/10 2,76 7,02 12,58 124,45 56 30,23 0,86
445,35|KoTneTbl MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM ot 7 go 11 net 60/40 9,87 11,79 8,34 178,08 29,01 16,03 1,62
or 11 u cTapwe 80/40 11,84 14,15 10 213,7 34,8 19,2 1,94
302|Kawa rpeyHeBan BA3KaA C Maciom or7 go 11 net 150/10 4,81 8,49 21,54 181,6 12,84 75,18 2,58
or11ncrapwe| 180/10 57 10,08 25,6 215,65 15,28 89,27 3,06
294|KomnoTt 13 cyxodppyKToB € BUTAaMUHOM C ot 7 10 11 ser 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92
ot 11 1 crapme 200 0,5 0,1 31.2 121 14,62 8,5 0,92
420,09(Xneb nweHnYHbIM (BNA AEeTCKOro NUTaHUA jor 7 ao 11 ner 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
ot 11 u crapwe 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
421,11|Xneb pxaHoi (ana AETCKOro NUTaHua)  |or7 ao 11 ner 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75
ot 11 u cTapwe 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75
ot 7 ao 11 net 720 21,41 26,55 96,49 701,2 101,28 138,13 4,46
WUroro 3a o6ep |or 11 v crapwe 820 24,8 31,85 104,63 794,8 133,07 142 8,16
o1 7 po 11 ner 1288 48,84 42,12 168,36 1198,2 101,28 184,77 11,91
WUToro 3a AeHb|or 11 u crapwe 1418 52,94 50,39 185,41 1321,06 411,22 200,41 16,55




[eHb: NnATHULA

Ce3oH: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 r)

Hepena: 1 Bo3spacT: ot 7 Ao 11 nert; ot 11 ner u crapwe
macca Muwessble Bewecrsa (r) 3HEepreTu4{MUHepasibHble 31eMEHTbI,I.
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a0aa Bo3pacr nopuuii |b I)K ]V Ca Mg |Fe
3asTpak
27,01|Cbip (nopumsmm) ot 7 go 11 ner 10 2,63 2,66 0 35 100 5.5 0,07
ot 11 1 crapwe 15 3,94 3,99 0 525 150 8,25 0,1
181,39|Kawa prcosana M0/I04HaA BA3KaA C ot 7 Ao 11 net 150/10 4,6 9,96 32,25 237,47 97,17 27,21 0,46
Macnom orilucrapwe| 200/10 6,13 13,07 42,33 3117 127,5 35,7 0,6
305,11|HanuToK "Banetek" or 7 po 11 net 200 0 0 15,8 60 220 12,18 0
ot 11 1 cTapuwe 200 0 0 15,8 60 220 12,18 0
420,06|Xneb niweHnYHbI1, pXaHOW (ANA AETCKOro|or 7 go 11 ner 40 3,2 0,4 22 104 8 5,6 1
or 11 1 cTapwe 50 4 0,5 27,5 130 10 7 1,25
476,01|KMcnomonouHbIM NPOAYKT ot 7 ao 11 net 200 6,4 6,4 9 62 238 28 0,2
ot 11 u crapwe 200 6,4 6,4 9 62 238 28 0,2
38,59|dpyKThbI ot 7 go 11 ner 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4
ot 11 u crapuwe 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4
ot 7 o 11 ner. 810 16,83 19,42 79,05 498,47 566 78,49 1,73
Wtoro 3a 3aBTpaK| or11ucrapwe 875 20,47 23,96 94,63 563,7 618 91,13 2,05
Oben
54,47|PacconbHuk JleHUHrpaacKkuii co [ or7me11se] 200/10] 2,09| 5,01 139 109,77]  2542]  21,76] 0,82]




CMeTaHoM ot 11 u crapuwe 250/10 2,61 '6,26 17,4 137,21 31,8 27,2 1,02
445,3|BUTOYKM MACHbIe ¢ TOMaTHbIM COycom 017 Ao 11 ner 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 29,87 16,87 1,65
ot 11 u crapuwe 80/40 11,96 14,28 10,56 219,04 35,84 20,24 1,98
138,21 |KapTtodensHoe niope ot 7 Ao 11 ner 160 3,51 5,42 23,56 157,53 57,16 35,71 1,36
138,06 or 11 u crapwe 180 3,95 6,09 26,5 177,19 63,88 40,14 1,53
283|Yaii ¢ caxapom o1 7 4o 11 ner 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
ot 11 u crapwe 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
420,09|Xneb nweHuyHbIH (ana gerckoro nutanusalor 7 80 11 ner 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
ot 11 u crapwe 25 2 0,25 13,75 65 5 35 0,63
421,11|Xne6 prxaHoii (gasn AETCKOro NuTaHua)  |or7 go 11 ner 25 2 0,25 115 55 71,37 10,5 0,75
ot 11 u crapwe 25 2 0,25 19,5 55 7,37 10,5 0,75
ot 7 Ao 11 ner 720 17,48 17,82 80,66 452,2 12512 88,34 5,24
Utoro 3a 06ep ot 11 u crapwe 810 22,52 20,87 88,79 693,34 144,19 101,58 5,94
ot 7 g0 11 ner 1530 34,31 37,24 159,71 950,67 691,12 166,83 6,97
UToro 3a aeHsb|or 11 u crapwe 1685 42,99 44,83 183,42| 1257,04 762,19 192,71 7,99
AeHb: noHegenbHUK Ceson: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 r)
Hepens: 2 Bospacr: ot 7 go 11 /1eT; ot 11 ner u crapwe
Macca Muwesble Bewectea (r) SHepreTMY{MmUHepanbHbie 3/1eMEeHTbiI, .
Ne peu. HaumeHosauue 621043 BO3pacr nopumii | [ lv Ca [mg
3aBTpak
401,08|Macno cansoyHoe ot 7 Ao 11 ner, 8 0,06 5,8 0,1 52,88 1,92 0 0,02
401 ot 11 1 crapuwe 10 0,08 7,25 0,13 68,1 2,4 0 0,02
211,56/MakapoHHbie U3AeN1A C TepTbiM Cbipom ot 7 ao 11 ner 160 9,43 12,56 33,06 283,91 173,99 16,43 0,9
or 11 u crapwe 180 10,6 14,13 37,1 319,4 195,74 18,48 1,01




289|Kakao ¢ mosiokom ot 7 4o 11 ner 200 33 301 13,6 94 108,57 21,05 0,57
ot 11 1 crapuwe 200 33 3,1 13,6 94 108,57 21,05 0,57
420,06|Xneb nweHU4HbIN, paHoi (ana aetckoro|  or7 a0 11 ner 40 3,2 0,4 22 104 8 5,6 1
ot 11 u crapwe 50 4 0,5 27,5 130 10 7 1,25
38,59 |dppyKTbi ot 7 A0 11 ner 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4
ot 11 v crapwe 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4
ot 7 go 11 ner 608 12,69 18,76 55,16 440,79 183,91 22,03 1,92
WUtoro 3a 3aBTpak| or11wucrapuwe| 640 18,78 25,78 97,93 705,5 348,71 64,53 9,25
Ob6ep

56,21 Cyn ¢ MeNKOLWMHKOBaHHLIMU 0BOLLAMMU ot 7 @o 11 ner 200/10 1,71 4,62 9,18 85,66 27,58 18,16 0,66

CO CMeTaHoM orliucrapwe| 250/10| 2,14 5,78 11,48 107,08 34,48 22,7 0,83

112|Mnos u3 roBaguHbI ot 7 go 11 ner 150 15,6 15,2 231 294 12,24 32,94 2.2

ot 11 u crapwe 200 20,8 20,2 30,8 392 16,32 43,93 2,93
283|Yait c caxapom ot 7 Ao 11 ner 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
ot 11 1 cTapwe. 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
420,09|Xneb nweHn4HbIN (aNa AETCKOro NUTaHuA Jor 7 ao 11 ner 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
ot 11 u cTapwe 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
421,11|Xneb pxaHoit (Ana AETCKOrO NUTaHMA) ot 7 go 11 ner 25 2 0,25 1.5 55 7,37 10,5 0,75
ot 11 v crapwe 25 2 0,25 11,5 55 137 10,5 0,75
ot 7 ao 11 ner 660 21,31 20,32 66,61 539,56 52,49 65,1 4,27
WUtoro 3a 06eg ot 11 u crapwe 760 26,94 26,48 76,61 658,98 63,47 80,63 5,17
ot 7 ao 11 ner 1268 34 39,08 121,77 980,35 236,4 87,13 6,19
WUtoro 3a aeHb[or 11 u crapwe 1400 45,72 52,26 174,54| 1364,48 412,18 145,16 14,42




JeHb: BTOPHUK

CesoH: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 r)

Hepensa: 2 Bospacrt: ot 7 go 11 ner; ot 11 set u crapwe
macca Muuwesbie Bewecrsa (r) 3HepreTMY{M1HepabHbIe 3/1IEMEHTbI,T.
Ne pey. HaumeHoBaHue 6043 BO3pacT nopumii  |B [ lv Ca Mg [Fe
3aBTpak
106|Tedtenu U3 roBaanHbl C TOMaTHbIM ot 7 o 11 ner 60/40 7,6 10,8 8,9 164,1 9,85 14,76 0,63
coycom ot 11 1 crapwe 80/40 9,2 13 10,7 197 11,82 17,72 0,76
302 |Kawa rpeyHeBas BA3KasA C Maciom ot 7 a0 11 net 150/10 4,81 8,49 21,54 181,6 12,84 75,18 2,58
ot 11 v crapwe 180/10 5.7 10,08 25,6 215,65 15,28 89,27 3,06
283|Yai c caxapom ot 7 a0 11 ner| 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
ot 11 u crapwe 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
420,06|Xneb nweHNUHbIA, pXKaHOM (ANA AETCKOro|or 7 ao 11 ner 40 3,2 0,4 22 104 8 5,6 1
ot 11 1 crapwe 50 4 0,5 27,5 130 10 7 1,25
476,01 |KncaomonoyHbi NpoayKT ot 7 ao 11 net 200 6,4 6,4 9 62 238 28 0,2
o 11 1 cTapwe 200 6,4 6,4 9 62 238 28 0,2
ot 7 Ao 11 ner 700 22,01 25,69 70,52 551,6 268,99 108,78 4,44
WUrtoro 3a 3aBTpaK|or 11 u crapwe 760 25,3 29,48 81,88 644,55 275,4 141,99 53
O6ep
28|canat U3 cBeK/bl C CONEHbIMU OTypUamu  |or 7 ao 11 ner 80 0,9 7,1 4,1 83 20,59 12,15 0,73
ot 11 u crapwe 100 1,1 8,9 5,1 104 25,73 15,18 0,92
59|cyn kapTtodenbHbli C MaapOHHLIMK ot 7 Ao 11 net 200 2,16 2 15,04 88,8 10,7 16,7 0,69
u3aenuamm ot 11 v cTapwe 250 2.7 2;5 18,8 111 13,38 20,92 0,86
97,64|Xapkoe no-agomaliHemy ot 7 ao 11 net 150 9,6 12,5 17,5 214,89 19,9 344 2.1
ot 11 u crapwe 180 11,56 14,11 21,08 257,88 23,88 41,35 2,55
283|Yai c caxapom ot 7 go 11 ner 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
ot 11 u crapwe 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
420,09|Xneb nweHUYHbIN (AN AeTCKOro NUTAHUA ot 7 Ao 11 et 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
ot 11 1 cTapwe 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
421,11|Xneb pxaHoM (ans AETCKOTO NUTaHMUA) ot 7 Ao 11 net 25 Z 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75
ot 11 v cTapwe 25 2 0,25 115 55 7137 10,5 0,75
ot 7 Ao 11 net 680 16,66 22,1 70,97 546,59 63,86 77,25 4,95




WUtoro 3a o6ep |or 11 v crapwe 780 18,26 26,01 79,31 632,78 75,66 91,45 5,74
ot 7 Ao 11 net 1360 38,67 47,79 141,49| 1098,19 332,85 186,03 9,39
WUToro 3a AeHb|or 11 v crapwe 1520 43,56 55,49 161,19| 1277,33 351,06 233,44 14,69
[eHb: cpeaa Ce3oH: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 )
Hepensa: 2 Bospacr: ot 7 go 11 ner; ot 11 ner u crapwe
macca Muwesbie Bewecrsa (r) 3HEepreTU4{MUHEpPabHbIE 3/IEMEHTbI,r.
Ne peu. HaumeHoBaHue 6a10aa BO3pacr nopumii  |B b Yy Ca Mg Fe
3aBTpak
401,08|Macno cnusBovHoe ot 7 go 11 net 8 0,06 5,8 0,1 52,88 1,92 0 0,02
401 ot 11 v crapwe 10 0,08 725 0,13 68,1 2,4 0 0,02
112|MnoB 13 roBAAUHbDI or 7 go 11 ner 150 15,6 15,2 231 294 12,24 32,94 2.2
ot 11 u crapwe 200 20,8 20,2 30,8 392 16,32 43,93 2,93
283|4ai1 c caxapom ot 7 go 11 net 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
ot 11 1 crapwe 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
420,06|Xneb niweHn4HbI1, pXKaHOM (ANA AETCKOrO|or 7 Ao 11 net 40 3,2 0,4 22 104 8 5,6 1
ot 11 u cTapwe 50 4 0,5 27,5 130 10 7 1,25
38,59|dpyKTbl or 7 go 11 ner 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4
ot 11 1 cTapwe 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4
ot 7 ao 11 ner| 598 19,6 22,2 73,88 584,78 54,46 56,54 9,65
WUTtoro 3a 3aBTpPaK| or11ucrapwe 660 25,68 28,75 87,11 724 61,02 68,93 10,63
O6ep,
17|Canat U3 MOpPKOBMU or 7 go 11 ner| 60 0,6 2:7 8,7 60 12,42 17,06 0,33




o 11 u crapue 80| 0,8 3,6/ 11,6 80| 16,556]  22,75] 0,44/
53,42 L1 13 cBeXel KanycTbl ot 7 ao 11 net 200/10 1,68 4,88 7,36 80,73 37,98 17,16 0,62
ot 11 u cTapwe 250/10 2.1 6,1 9,2 100,9 46,73 21,45 0,77
96,19|MynAaw ot 7 g0 11 net 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03 16,88 19,18 2,14
ot 11 u cTapwe 50/50 15,31 16,7 3,53 225,6 18,75 21,31 2,38
168 niope ropoxosoe ot 7 g0 11 ner| 150/5 14,5 4,8 30,9 243,3 82,4 74,7 4,86
ot 11 u cTapuwe 180/5 17,7 5,8 41,6 292 98,97 89,65 5,83
294|Komnot 13 cyxodppykTos ¢ BUTaMMHOM C  |or 7 o 11 ster 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92
ot 11 u crapme 200 0,5 0,1 3152 121 14,62 8,5 0,92
420,09|Xneb nweHn4HbIN (ANA AETCKOrO NUTaHWA ot 7 Ao 11 ner 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
ot 11 1 crapwe 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
421,11|Xneb pxaHoi (4nA AETCKOTO NUTaHMA) ot 7 Ao 11 net 25 2 0,25 115 55 VAT 10,5 0,75
ot 11 1 crapwe 25 2 0,25 195 55 7,37 10,5 0,75
or 7 go 11 ner 765 35,06 28,01 106,59 828,06 176,67 150,6 10,25
WUroro 3a o6ea |or 11 u crapwe 875 40,41 32,8 122,38 939,5 208 177,66 11,72
ot 7 o 11 ner 1363 54,66 50,21 180,47| 1412,84 231,13 207,14 19,9
WUToro 3a AeHb|or 11 u crapwe 1535 66,09 61,55 209,49 1663,5 269,02 246,59 22,35
[eHb: yerBepr Ce3zoH: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 r)
Hepens: 2 Bospacr: ot 7 go 11 ner; ot 11 siet u cTapwe
macca Muuesbie seuwectsa (r) 3HEpreTMY{MMUHepasibHble 3/IEMEHTbI,I.
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n10a2 BO3pacT nopuuii |b |y Ca




3aBTpak

27,01 |Cbip (nopumnamu) ot 7 o 11 ner, 10 2,63 2,66 0 35 100 5.5 0,07
ot 11 u cTapwe 15 3,94 3,99 0 52,5 150 8,25 0,1
469,02 |PpuKaaenbku MACHbIE C TOMATHbIM ot 7 Ao 11 ner, 60/40 9,25 9,84 7,96 157,63 27,68 16,22 1,58

Coycom or11ncrapwe| 80/40 11,1 11,8 9,55 189,16 33,2 19,46 1,89
138,21 |KapTodenpHoe niope ot 7 go 11 ner 160 3,51 5,42 23,56 157,53 57,16 35,71 1,36
138,06 ot 11 u crapwe 180 3,95 6,09 26,5 177,19 63,88 40,14 1,53
285|Yait C IMMOHOM M Caxapom ot 7 go 11 net 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06
ot 11 1 cTapwe 200 @:1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06
420,06|Xneb nweHuYHbI1, pXKaHOW (AN1A AETCKOro|or 7 go 11 ner 40 3,2 0,4 22 104 8 5,6 1
ot 11 u cTapwe 50 4 0,5 27,5 130 10 7 1.25
476,01 |KMCNOMON0YHBIA NPOAYKT ot 7 go 11 net 200 6,4 6,4 9 62 238 28 0,2
ot 11 u crapwe 200 6,4 6,4 9 62 238 28 0,2
or 7 o 11 ner 710 21,89 24,32 49,82 449,16 425,57 86,16 3,27
WUtoro 3a 3aBTpaK| or11wucrapwe 765 25,49 28,28 54,35 517,85 487,81 96,58 3,78

O6ep

2,1|Canat 3 6€/10KO4aHHOI KanyCTbl C ot 7 go 11 net 80 1,38 3,08 7,01 82,12 38,08 15,54 0,52
MOPKOBbIO ot 11 u cTapwe 100 1,84 4,1 9,34 109,5 50,7 20,72 0,69
67,32 |CBeKONbHUK CO CMETaHOM ot 7 go 11 ner, 200/10 2,25 4,83 14,74 112,75 46,28 28,85 1,47
ot 11 v crapwe 250/10 2,81 6,03 18,42 140,9 57,85 32,3 1,84
423,18|Tedrenu pbibHbIE C TOMAaTHbIM COYCOM or 7 Ao 11 ner, 60/40 7,88 6,26 8,12 120,8 44,27 29,59 0,8
ot 7 ao 11 net 80/40 9,45 751 9,74 144,96 53,12 35,5 0,96
302 |Kawa rpeyHeBas BA3Kaa C Maciom ot 7 go 11 ner 150/10 4,81 8,49 21,54 181,6 12,84 75,18 2,58
or1lucrapwe| 180/10 57 10,08 25,6 215,65 15,28 89,27 3,06
305,11|HannToK BUTAMUHHbIV ot 7 oo 11 net 200 0 0 15,8 60 220 12,18 0
ot 11 u crapwe 200 0 0 15,8 60 220 12,18 0
420,09|Xneb nweHUYHbIN (4NA AETCKOro NUTaHWUA ot 7 o 11 et 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
ot 11 u cTapwe 25 2 0,25 13,75 65 5 3,5 0,63
421,11|Xneb pkaHoi (417 AETCKOrO NUTaHUSA) ot 7 po 11 net 25 2 0,25 115 55 7,37 10,5 0,75
ot 11 u crapwe 25 2 0,25 115 55 Trad 10,5 0,75
ot 7 po 11 net 780 20,32 23,16 85,45 677,27 373,84 175,34 6,12




WUroro 3a obep, ot 11 u crapwe 900 © 23,8 28,22 104,15 791,01 409,32 203,97 7,24
ot 7 fo 11 ner 1490 42,21 47,48 135,27 1126,43 799,41 261,5 9,39
WUroro 3a geHb or 11 u crapiue 1665 49,29 56,5 158,5| 1308,86 897,13 300,55 11,02
[eHb: NnATHULA CesoH: 01.09 - 01.03 (2021 - 2022 1)
Hepens: 2 Bospact: ot 7 Ao 11 nert; ot 11 ner v crapwe
macca Muuwesbie Bewecrsa (r) HepreTud{MUHepanbHble 31EMEHTbI,T.
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6ni0aa BO3pacrt nopuuii  |b [ [y Ca Mg [Fe
3aBTpaKk
493,02 |Kawa monouHas "[pyx6a" c maciom ot 7 o 11 ner 150/5 4,88 6,72 20,35 185,91 102,16 29,46 0,65
ot 11 1 crapwe 200/5 6,5 8,96 27,1 247,88 136,2 39,28 0,86
401,08|Macno cnmso4Hoe or7 ao 11 net 8 0,06 58 0,1 52,88 1,92 0 0,02
401 ot 11 v crapwe 10 0,08 7,25 0,13 68,1 2,4 0 0,02
27,01|Cobip (nopuusamm) or 7 go 11 et 10 2,63 2,66 0 35 100 5,5 0,07
ot 11 u crapwe 15 3,94 3,99 0 52,5 150 8,25 0,1
283|Yai1 c caxapom ot 7 ao 11 ner| 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
ot 11 v cTapwe 200 0 0 9,08 39,9 0,3 0 0,03
420,06|Xneb nweHnYHbINA, PXKaHON (ANA AETCKOrO|or 7 Ao 11 ner 40 3;2 0,4 22 104 8 5,6 1
ot 11 v crapwe 50 4 0,5 27.5 130 10 7 1,25
476,01|KMcnomonoyHbli NPOAYKT ot 7 go 11 ner 200 6,4 6,4 9 62 238 28 0,2
ot 11 v cTapwe 200 6,4 6,4 9 62 238 28 0,2
38,59|dpyKTbI ot 7 Ao 11 ner| 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4
ot 11 v cTapwe 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 6,4
or 7 Ao 11 ner 813 17,17 21,98 60,53 479,69 450,38 68,56 1,97




Wroro 3a 3aBTpak|or 11 u crapue | 8so| 20,84 27,1 72,81 600,38 536,9 82,53| 2,46
Ob6ep

129,08|Cyn KapTodenbHbiii C rOpOXOM U FPEHKaMHor 7 Ao 11 net 200/15 6,62 3,88 28,57 176,69 34,14 32,01 2,25
ot 11 u cTapwe 250/15 8,27 4,85 35,71 220,86 42,67 40 2,81
445,3|BUTOUYKM MACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM ot 7 Ao 11 ner, 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 29,87 16,87 1,65
ot 11 1 crapwe 80/40 11,96 14,28 10,56 219,04 35,84 20,24 1,98
211,05 MakapOHHble U3aenua OTBapHbie € ot 7 ao 11 et 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 15,59 8,66 0,88
Macnaom ot 11 v crapwe 180/5 6,98 5:17 44,5 252,6 18,7 10,4 1,05
294,01 Komnot 13 nn1ogos 610k (ButamuH C) ot 7 ao 11 net 200 0,16 0,16 18,89 78,85 6,85 3,6 0,93
ot 11 u crapwe 200 0,16 0,16 18,89 78,85 6,85 3,6 0,93
420,09|Xneb nweHnYHbIV (817 AETCKOro NUTaHWUA Jor 7 Ao 11 net 25 2 0,25 13,75 65 5 35 0,63
ot 11 u crapwe 25 2 0,25 13,75 65 5 3.5 0,63
421,11|Xneb pxaHou (17 AETCKOrO NUTaHMUA) ot 7 Ao 11 net 25 2 0,25 11,5 55 7.37 10,5 0,75
ot 11 u cTapwe 25 2 0,25 11,5 55 7,37 10,5 0,75

ot 7 go 11 ner 720 26,57 20,75 118,66 768,57 98,82 75,14 7,09

WUtoro 3a o6ep| or11wcrapwe 820 31,37 24,8 134,91 891,35 116,43 88,24 8,15

ot 7 po 11 ner 1533 43,74 42,73 179,19 1248,26 549,2 143,7 9,06

WUTtoro 3a AeHb|or 11 v crapwe 1700 5221 51,9 207,72 891,35 653,33 170,77 10,61

ot 7 go 11 ner 14397 407,98 282,02 1360,85 | 10454,99 | 3325,17 | 1521,41 88,36

WUtoro 3a nepuog,| or11wucrapwe 15358 469,81 346,14 1714,15 | 12312,31 | 4129,33 | 1721,11 117,03
or7poiiner | 1439,7 39,98 28,9 136,59 1042,9 327,59 145,44 8,47
CpepHee 3HauyeHue 3a nepuoj ot 11 v crapuwe 1535,8 45,9 34,85 171,57 1228,11 404,92 164,06 11,58




